LES CONSEILS AUX VOYAGEURS

Amerique du Sud et
Amérique Centrale

ous suivez ces quelques

seils, glanés au cours de mes
nhombreux périples, vous reviendrez
en bonne santé... Bon voyage !

FAITES BIEN ATTENTION A &

() Carnet de vaccinations

() Assurance voyage
rousse a pharmacie

- SITUATIONS Medaicales particuiieres

() Moustiques

() Eau, nourriture



